
Aménagez votre
bureau à la maison
Qu'il soit à usage professionnel ou ponctuel, un bureau à domicile peut s'installer

de bien des façons. Mais ce n'est pas si évident à réaliser car il faut optimiser
l'espace tout le rendant fonctionnel et propice à la concentration au

travail. De la pièce dédiée à l'espace caché, Midi Shopping dresse la liste
des aménagements adaptés aux besoins de chacun.

Grandangle
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Active depuis 10 ans sur la région de
Montpellier, Corinne Farras a un très
large panel de réalisa-

tions à son actif. Spécialiste
de la décoration, de l'agen-
cement et de la rénova-

tion, elle propose
également du mobi-

lier à travers sa structure
baptisée Archidco. Travail-

lant aussi bien pour des par-
ticuliers que pour des
professionnels, l'architecte
d'intérieur dévoile ses trucs
et astuces pour optimiser un

bureau chez soi.

Quelles sont
les différentes possibilités
pour aménager un espace
bureau à domicile ?

Il fautcommencerparvoiroùlapersonne
aenvied'installersonbureauetdequoielle
a besoin. Après, il y a trois cas de figure. Le
premier,c'est lapièceuniquementconsacrée
aubureau.Ledeuxième,c'estunrecoindans
unepièce,uncouloirouuneentrée.Enfin, le
dernier, c'est le secrétaireou leplacardamé-
nagé qui permet de cacher un petit espace
bureau.

Comment aborder l'agencement
d'une pièce complète ?

Si possible,mieuxvaut évi-
ter de mélanger l'espace
avec d'autres choses com-
me le dressing, l'aspirateur

ou encore les jeux des en-
fants. Au niveau de l'agence-

ment, le bureau doit faire face
à la porte et on adaptera les ran-

gements à installer selon les be-
soins. On peut aussi mettre un petit

canapédansuncoinpour lecôté«cocon».
En fait, il faut qu'on se sente bien dans la
pièce pour travailler et se concentrer.

Et s'il s'agit d'un recoin dans une pièce
à aménager ?

On peut essayer de délimiter l'espace. Mais
mieux vaut éviter d'utiliser un paravent ou

un rideau car ça va rendre l'espace encore
plus petit visuellement. On va plutôt

essayer de cloisonner avec un
meuble ou une étagère qui
servira de rangement. Si on
part dans des travaux, on
peut opter pour la demi-cloi-
son afin de créer l'espace
sans pour autant fermer le
coin bureau.

Avez-vous des conseils de base
à donner ?

Il faut éviter d'installer le
bureau dans la chambre pour
ne pas mélanger les ondes tra-
vail et les ondes repos. Pour
optimiser le rangement, les
pieds du bureau peuvent ser-
vir en utilisant des meubles

adaptés avec des tiroirs et des cases. Cela
permet d'avoir son plateau dégagé. Si le
bureau est face à un mur, il y a des range-
ment muraux qui permettent aussi de libé-
rer le plateau. Quand on a un ordinateur
avec une tour et que le meuble informatique
est nécessaire, c'est bien d'en prendre un
qui se ferme afin de cacher le matériel. C'est
comme fermer la porte du bureau.

Quelles sont les couleurs et les matériaux
à privilégier ?

Le vert aide à la concentration tout en
dynamisant. On peut apporter des petites
touches avec des coussins, un rideau ou
encore en peignant un mur. Evitez le bleu,
le rose et bien sûr le rouge qui est une cou-
leur trop vive et « énervante ». On va plutôt
jouer avec des tons chauds tels que crème,
gris taupe ou marron glacé. Au niveau des
matériaux, la tendance va vers le bois stra-
tifié laqué avec des tons clairs comme le
blanc et le bois blanchi. Pour le plateau, le
verre se fait un peu moins mais reste un
incontournable car en plus d'être joli, il
apporte de la transparence et de la légèreté.
Enfin, le meuble secrétaire est très à la mode
qu'il soit ancien ou moderne. Non seulement
c'est un gain de place mais en plus, c'est un
objet de déco qu'on peut facilement caser
dans un coin du salon. ●

Les indispensables
Assise audacieuse
Prenant peu de place tout en étant tendance
avec son coloris gris et ses lignes tranchées,
cette chaise de bureau est signée du designer
Claudio Francesco Bellini. Associant le plastique
de l'assise et l'acier chromé des pieds,
elle se déplace d'un doigt grâce à ses 4 roues.

99 € – chaise de bureau Pulmak –
Vente en ligne sur kavehome.fr

Sympathique
Malin et original avec son look rétro
de cassette audio, cet assistant de
bureau doit normalement faire de
votre bureau un plateau bien
rangé. Pour ne plus perdre vos
crayons et autres trombones,
ce petit accessoire peut
accueillir vos fournitures
tout en dissimulant un rouleau
de film adhésif.

24,95 € - Assistant de bureau au design de cassette
audio – Vente en ligne sur cadeauxfolies.fr

Beau mélange
Epuré et tendance, ce bureau de 140 cm

de long et 70 cm de profondeur
associe les matériaux pour les
sublimer. Ainsi, la structure
et le piétement en fer laqué epoxy
noir se marient parfaitement avec
la tablette en pin massif vernis
naturel et le plateau en verre
trempé de 8 mm d'épaisseur.

259 € – bureau Kenton –
En vente dans les magasins Fly –
Liste des magasins et infos sur fly.fr
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Bureau de poche
Pratique pour travailler assis
sur son canapé, Free Stand

est pliable et s'éclipse en un
clin d'œil sous le canapé le

moment venu. Réglable en
hauteur, la surface de travail pivote

et permet d'utiliser une tablette ou un
ordinateur portable.

Prix non communiqué - Free Stand - Coalesse -
Infos sur coalesse.fr

Lumineuse
Exclusive de par ses matériaux et sa technicité,

cette lampe de lecture est réalisée en nickel
poli et cuir chocolat. Elle propose un système
unique de diffusion de la lumière, uniforme et

non éblouissant. Sa particularité repose
sur son ampoule LED dont la lumière est

diffusée à travers des billes de verre.

765 € - lampe Wand – Beadlight – Infos
sur beadlight.com – Tel : 01 40 46 80 46.

En duo
Pour travailler à deux dans l'ambiance
chaleureuse du bois massif, voici un bureau tandem
confectionné en bois de manguier. Bien fourni en
rangements, il se rehausse de 10 cassiers et
de 2 rangements bas avec des portes. Il est édité par
la maison de design danoise House Doctor et
mesure 175 cm de long sur 58 cm de profondeur.

1475 € – bureau 2 place esprit colonial - Les Esthètes –
En vente sur les-esthetes.com – Contact : 03 60 45 58 57.

Secrétaire simplifié
Disponible en blanc ou en orange

plaqué bouleau, ce secrétaire
modernisé permet de cacher son
petit espace de travail une fois la

tâche terminée. Pour faciliter
l'organisation,
il dispose d'un

passe-câbles à l'arrière.
Petit et fonctionnel,

ce bureau s'intègre facilement
et sait se faire oublier

dans un salon.

199 € – secrétaire IKEA PS
2014 – En vente chez Ikea –

Infos sur ikea.fr

Chic et pratique
Ce bureau ne fait rien comme
les autres. Ici, ce sont les pieds
qui sont en verre et le plateau en
bois ! Réalisé en panneaux de particules
plaqués chêne vernis avec des cotés

en verre clair trempé de 8 mm d’épaisseur,
il apporte de la matière et de la transparence
dans la pièce. Le double plateau permet
de gagner un espace de rangement.

399 € – bureau Elegance – En vente dans les magasins
Habitat – Points de vente et infos sur habitat.fr

Industriel
Long de 120 cm et profond
de 50 cm, ce bureau de taille
moyenne joue la carte de
l'esprit loft avec sa structure
en métal, ses panneaux
imitation chêne canyon
et ses 3 tiroirs numérotés.
Leur intérieur est même
décoré à base de papier noir.

159 € - bureau loft - En vente
dans les magasins Conforama -
Infos sur conforama.fr


